MEDITATION

Yoga du Cachemire

Atelier hebdomadaire
Les mercredis de 9h a 10h
Le Replat - THEYS

Avec Thierry Thouvenot, auteur de
« 10 minutes par jour pour méditer » (Eyrolles)

Tarif : 14 € / séance, 120 €/ 10 séances, 270 € a ’année
Etudiant-chdmeur: 10 €/ séance, 85 €/ 10 séances, 195 € a I’année
|'atelier est ouvert a tou-te-s, il peut étre rejoint a tout moment de I"année.

Séance d’essai gratuite

Renseignements : 06 7777 1846
www.thierrvthouvenot.com



