
Depuis Chambéry :  

-  Prendre l’A41 direction Grenoble, sortir au péage Le Touvet.  

-  Après le péage, prendre la direction Goncelin. Entrer dans Goncelin, 
prendre la direction Tencin. 

-  Environ 300 m après la sortie de Goncelin, prendre la Direction 
Theys, à gauche 

Depuis Grenoble :  

-  Prendre l’A41 direction Chambéry, prendre la sortie Brignoud, juste 
avant la 1ère gare de péage.  

-   Aller vers Brignoud (D10 à droite), puis au premier rond-point, 
prendre la bretelle D10a en direction de Pontcharra / Allevard 

-  Au rond-point suivant (environ 2 km), prendre à gauche direction 
Pontcharra / Tencin.  

- A Tencin, prendre la Direction de Theys.   
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A Theys : 

-  Entrer dans Theys, passer la place de la Mairie (fontaine à gauche), prendre tout de suite à gauche 
direction « Col du Barioz ». 

-  Après une ruelle étroite, laisser à gauche la route qui va au Col du Barioz, et prendre la route qui 
monte à droite, avec un panneau qui indique un centre équestre.  

-  Après environ 500 m, laisser la route à gauche qui va au centre équestre, et prendre la route qui 
monte à droite direction « Le Replat ». 

-  Monter, prendre un 1er lacet à gauche, puis un second lacet à droite 

-  200 m après ce second lacet, prendre un chemin récent, qui descend sur la droite, avec des 
gravillons blancs : la maison est au bout du chemin (possibilité de faire demi-tour au bout du chemin et 
de s’y garer). 

- Le cabinet se trouve au pied de la maison (descendre à droite par l’escalier extérieur).  

Assistance conducteur perdu : Thierry THOUVENOT : 06 77 77 18 46   

= 
C’est ici !  


